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IDZIE ROK NOWY... 


Idzie Rok Nowy... Młody, szumny, obie- 
cujący, witany nadzieją zbawczą przez zasmu- 
conych nędzą i troską, upragniony przez tych, 
co zawodu doznali od jego poprzedników, przez 
tych, co lepszego łakną jutra... 

Co nam przyniesie ten Rok Nowy, przyj- 
mowany z taką nadzieją gorącą, wiwatowany 
tak uroczyście i hucznie? 

Gdy przejdą pierwsze godziny huku i ra- 
dości, powróci niebawem ta szarzyzna życia co- 
dziennego z jego kłopotami i troskami, przyj- 
dzie ta walka o kęs chleba, o to Jutro, co nam 
wypełnia treść życia. Bo bez tej walki nic niema 
doskonałego na świecie. 

Ta walka widzi na polu swem narody całe, 
szczepy, widzi wszystkie stany, klasy, czy ze- 
spolenia. Do tej walki o lepsze Jutro, o byt — 
staje i nasza wielka zorganizowana Rodzina 
Strażacka. Świadoma zaś swego powołania, swe- 
go przeznaczenia i celu zespala się w Ścisłe i so- 
lidarne węzły organizacyjne, aby jako silna 
rodzina tem łatwiej zwyciężyć w tej walce. 

Plon naszych wysiłków w latach ubiegłych 
jest dziś już widoczny. Państwo nasze nadało or- 
ganizacji naszej prawo wyższej użyteczności pu- 
blicznej i utworzyło cały szereg ustaw przeciw- 
pożarowych. Znaczenie zorganizowanego stra- 
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żactwa polskiego zostało postawione na należ- 
nym mu poziomie, całe strażactwo objęte troską 
przez Państwo. Strażactwo polskie zostało zro- 
zumiane, jego bolączki i troski wysłuchane. Oby 
dalej tak poszło, celowo i systematycznie, zaw- 
sze naprzód w wiernej służbie dla Państwa i spo- 
łeczeństwa. 

Szczęśliwego Nowego Roku życzy sobie cała 
ludzkość. Zorganizowane  strażactwo śląskie, 
łącząc się z temi życzeniami, składa Państwu 
Polskiemu życzenia błogiego pokoju i jak naj- 
pomyślniejszego rozwoju, Panu Wojewodzie 
Śląskiemu, honorowemu prezesowi strażactwa 
śląskiego, dużo siły w pokonaniu piętrzących 
się trudności, sił do zwycięskiej walki z kry- 
zysem i bezrobociem, członkom Zarządów i Rad 
zdrowia i pomyślności, wszystkim strażakom 
osobistego powodzenia w zdrowiu i dobytku, 
wiele chwil górnych i miłych, wiele sukcesów i 
zadowolenia z ideowego spełniania obowiązków 
— dużo szczęścia!!! 

Nowy Rok idzie! Do nowej wytrwałej pra- 
cy woła, do walki z żywiołem niszczycielskim. 

Oby ta Boża Dziecina z żłóbka nie szczę- 
dziła Swego błogosławieństwa krajowi naszemu, 
naszym władzom i naszemu strażactwu. 

Szczęść Boże w Nowym Roku! 
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Żeńskie Oddziały Samarytańsko-Pożarnicze. 


Rozpoczynając pracę, jako Okręgowa referentka 
Drużyn Żeńskich Samarytańsko-Pożarniczych, które 
organizujemy przy Strażach Pożarnych, chciałam Kie- 
rownikom pracy strażackiej w terenie i najszerszej. rze- 
szy strażactwa przedstawić cele i zadanie Żeńskich Od- 
działów Samarytańsko-Pożarniczych. 

Jak wiadomo, nasze siły pożarne będą zdziesiąt- 
kowane, kiedy zajdzie potrzeba wysłania najzdolniej- 
szych synów do obrony naszych granic. Już dzisiaj 
powinniśmy to przewidzieć i ewentualne  uszczerbki 
zastąpić rezerwą. — Po kadry rezerwy możemy zwró- 
cić się tylko do tej grupy społeczeństwa, która do- 
tychczas nie jest zaangażowana do walki utrzymania 
wolności Państwa, a więc do kobiet. 

Kobieta uświadomiona może narówni z mężczy- 
zną spełnić rolę obrońcy Ojczyzny, mienia współoby- 
wateli i życia swoich najbliższych, kiedy słabi nie- 
uświadomieni, nie będą mogli znaleźć oparcia o silne 
ramię męskie. To też pożądane jest organizowanie 
specjalnych Drużyn Żeńskich, któreby w. karnej or- 
ganizacji mogły przysposobić się do efektownej pracy 
w obronie kraju. — Wiadomo nam jest, że największe 
niebezpieczeństwo grozi nam ze strony nieprzyjaciel- 
skich lotników i to w chwili, kiedy nasze rodziny, na- 
sze domy, nasze mienia społeczne i gospodarcze będą 
pozbawione opieki stróżów gwarantujących nam bez- 
pieczeństwo w czasie pokoju, gdyż ci, jako poprzednio 
powiedziałam, będą powołani do spełnienia  ważniej- 
szych zadań. — Lukę tę, my kobiety, chcemy do- 
browolnie zapełnić, ale nie mając własnego doświad- 
czenia w pracy społecznej, zwracamy się do Was męż- 
czyzn z prośbą o pomoc i radę fachową i roztoczenia 
nad nami opieki ojcowskiej, ażebyśmy się mogły god- 
nie przygotować do wykonania swoich celów i zadań, 
kiedy zajdzie potrzeba. 

Mówiąc o Drużynach Żeńskich przy Ochotni- 
czych Strażach Pożarnych, chcę zobrazować nasze za- 
dania, cele i podać formy organizacyjne naszych Dru- 
żyn Żeńskich. 

W szczególności do zadań Ż. O. S. P. należą: 

I. Służba samarytańska: 
a) Akcja ratownicza przy pożarach, 
b) Akcja ratownicza przeciwpożarowa, 


c) Pomoc sanitarna przed przybyciem lekarza w ra- 
zie nagłych wypadków wśród ludności miejscowej, 

d) Akcja pomocnicza przy zwalczaniu 
chorób zakaźnych na terenie wsi, 


epidemij i 


e) Rozpowszechnianie zasad higjeny w celu pod- 
niesienia zdrowotności ludności miejscowej. 
Rozpowszechnianie zasad higieny przez samary- 

tanki posiada ogromne znaczenie społeczne, gdyż wie- 
my, w jak opłakanych warunkach higjenicznych żyje 


ludność wiejska. Nasze Oddziały będą jedynym ośrod- 
kiem uświadamiającym ludność wsi. 


Il. W zakresie pomocniczej służby pożarniczej: 

a) Akcja zapobiegawcza przeciw pożarom, jak 
umiejętne i ostrożne obchodzenie się z ogniem i 
materjałami łatwopalnemi, jak: nafta, benzyna, 
spirytus i t. p. 

b) Służba pomocnicza przy akcji przeciwpożarowej, 
polegająca na: 

1. służbie porządkowej (opieka nad pogorzelca- 
mi, zwłaszcza dziećmi, opieka nad ich do- 
bytkiem), 

2. służba wodna (dostarczanie wody przy pomo- 
cy t. zw. łańcuchów wodnych), 

3. służba wywiadowcza (działająca w kierunku 
odnalezienia źródła powstania pożaru, względ- 
nie większego zbiorowiska wodnego, znajdują- 
cego się najbliżej objektu objętego pożarem, 

4. służba osłonowego  (starająca się o zabezpie- 
czenie objektów zagrożonych). 


IM. W zakresie O. P. L.-gaz. 


a) Uzyskanie wyszkolenia w zakresie O. P. L. ze 
szczególnem uwzględnieniem obrony biernej i 
zbiorowej. 

b) Uświadomienie miejscowej ludności o miebez- 
pieczeństwie wojny lotniczo-gazowej, w szcze- 
gólności zaznajomienie z elementarnemi zasada- 
mi obrony. 

c) Prace pomocnicze przy organizowaniu na danym 
terenie zbiorowej obrony przeciwgazowej. 

d) Prace pomocnicze w drużynach odkażających. 


IV. W zakresie prac kulturalno-oświatowych. 


a) Wychowanie obywatelskie (czynne ustosunkowa- 
nie się do obowiązków obywatelskich, propa- 
ganda należytego ich zrozumienia i uspołecz- 
nienia). 

b) Prace świetlicowe 
świetlicy. 


we wspólnej ze strażakami 

Prowadzenie prac świetlicowych przez samary- 
tanki może nam przynieść wielkie korzyści, gdy weź- 
miemy pod uwagę małe uspołecznienie kobiet i ich 
niski poziom kulturalny. Od czasu, kiedy samarytan- 
ki są gospodyniami świetlic, podniósł się poziom kul- 
turalny. 


V. W zakresie wychowania fizycznego. 
a) Nabycie sprawności fizycznej przez systematycz- 
ne uprawianie gimnastyki i sportów. 
b) Propaganda wychowania fizycznego wśród miej- 
scowego społeczeństwa kobiet. 
Jeżeli chodzi o organizację Ż. O. S. P., to pokry- 
wa się całkowicie z organizacją straży. Oddziały żeń- 
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skie stanowią część składową straży. Na czele Od- 
działu stoi komendantka, podporządkowana naczelni- 
kowi straży, z zachowaniem kompetencji komendant- 
ki w sprawach wyszkoleniowych i organizacji oddziału. 
Najmniejszą jednostką Ż. O. S. P: jest sekcja, licząca 
5—9 członkiń. Na czele sekcji stoi sekcyjna, a dwie 
sekcje tworzą pluton, którym kieruje komendantka 
plutonu, mianowana przez zarząd na wniosek na- 
czelnika. Przewidziana jest także zast. komendantki. 
Wszystkie członkinie żeńskich Oddziałów obowiązuje 
umundurowanie, wzorowane na umundurowaniu stra- 
ży wraz z odznakami stopni organizacyjnych, uwi- 
docznionych na trójkątnych patkach kołnierza bluzy 
mundurowej. 

Przystępując do organizacji drużyn żeńskich w 
formie organizacyjnej, należy nadać przebieg odpowie- 
dni, ażeby przez nieumiejętne poczynania nie zrazić te, 
któreby chętnie chciały pracować. 

Wskazane jest, ażeby w miejscowościach, w któ- 
rych mają zamiar zorganizować drużynę żeńską, zwo- 


łano najpierw zebranie organizacyjne zapomocą ogło- 
szeń. Księdza miejscowego należy uprosić, ażeby ten 
ogłosił z ambony o mającem się odbyć zebraniu, za- 
chęcając przy tem do zapisywania się na członkinie. 
O dniu zebrania organizacyjnego należy powiadomić 
Powiatowy Oddział w terminie 'na 2 tygodnie przed 
zebraniem, ażeby ten miał możność wysłania na zebra- 
nie referentki drużyn żeńskich, która ma miejscu po- 
stara się zebranie tak poprowadzić, aby drużyna zo- 
stała zorganizowana. 


Licząc na Wasze poparcie dla dobra Waszych ro- 
dzin, Waszych domostw i społeczeństwa, mam tę nie- 
złomną nadzieję, że przez Was wyrobionych w pracy 
dla dobra bliźniego, głos mój dotrze do wszystkich 
kobiet naszej dzielnicy śląskiej, które chętnie i z całą 
świadomością wstąpią w nasze szeregi pracy dla naszej 
krwawo  okupionej Wolności i  Mocarstwowości 
Państwa. 


Helena Zakrzewska, referentka ŻOSP. 


Narciarstwo w Strażach Pożarnych. 


Nadeszła zima, a z nią i możność uprawiania 
sportu narciarskiego, sportu szlachetnego, dającego 
wiele zadowolenia, a przedewszystkiem zdrowotnego, 
gdyż uprawia się go na czystem świeżem powietrzu, 
z wykonywaniem ruchów całego ciała. 


Uprawianie tego sportu w dużej mierze jest uzale- 
żnione od warunków terenowych, lecz nasza dzielnica 
Śląska jest pod tym względem przez naturę uprzywile- 
jowana, to też te dary powinniśmy wykorzystać dla 
zdrowia i uprzyjemnienia. naszego życia. 


Na terenach górskich nie powinno być ani jednej 
Straży Pożarnej, przy której nie istniałaby wzorowo 
zorganizowana sekcja narciarska. 


Wychodząc z założenia, że tylko dobre ujęcie 
strony organizacyjnej pracy może przynieść dodatnie 
wyniki, Zarząd Główny Związku Straży Pożarnych 
opracował Regulamin Sekcji Narciarskiej Straży Po- 
żarnej, którego treść podajemy do wiadomości i do 
wykorzystania. 

Również: dla ułatwienia szkolenia początkujących 
członków  sekcyj narciarskich, podajemy program 
górskiego wyszkolenia narciarza w Straży Pożarnej. 


Dla propagandy sportu narciarskiego prosimy 
Zarządy Straży o nadsyłanie do Redakcji „Strażaka 
Śląskiego“ komunikatów o postępie prac  narciar- 
skich, o ile możliwie z fotognafjami, na których człon- 
kowie występują w barwach strażackich, co z wielką 
przyjemnością będziemy ogłaszali w naszem wydaw- 
nictwie, 


Niech nie będzie w tym roku ani jednych zawo- 
dów narciarskich, na którychby narciarze strażaccy 
godnie nie wystąpili. 

Pokażmy szerszym  warstwom społeczeństwa, 
że niczego nie zaniedbujemy, coby się mogło przyczy- 
nić do wyrobienia tężyzny fizycznej tej części obywa- 


teli kraju, która pod skrzydła naszej organizacji oddała 


się bez zastrzeżeń w opiekę. A. M. 


ZWIĄZEK STRAŻY POŻARNYCH R. P. 
Stow. Wyższej Użyteczności 
Zarząd Główny, J. W. V-3-12-34. 


REGULAMIN 


Sekcji Narciarskiej Straży Pożarnej. 


I. 


p. 1. Celem rozwoju i propagandy sportu narciar- 
skiego każda Straż Pożarna może zorganizować na 
swoim terenie Sekcję Narciarską. 


Sekcja powstaje na skutek uchwały Zarządu Stra- 
ży Pożarnej, bądź też za jego zgodą na wniosek co 
najmniej 5 członków Straży. 

Nazwa sekcji brzmi: „Sekcja Narciarska Straży 
Pożarnej Wees W skrócie „S: N.: S. P.S. 


p. 2. Sekcja Narciarska S. P. ma prawo używania 
podłużnej pieczęci o treści: „Sekcja Narciarska Straży 
Pożarnej wi... 
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II. 
p. 3. Zadaniem Sekcji jest: 
a) uprawianie racjonalnego treningu narciarskiego, 
b) propaganda i popieranie sportu narciarskiego wśród 
członków straży pożarnych; 
c) urządzanie zawodów narciarskich; 
d) urządzanie wycieczek narciarskich; 
e) branie udziału w zawodach narciarskich straży po- 
żarnych i innych organizacyj legalnie istniejących. 


III. 


p. 4. Sekcja N. S. P. prowadzi swoje prace na 
podstawie niniejszego regulaminu, zatwierdzonego przez 
P. U. W. F. iP. W., oraz statutu Polskiego Związku 
Narciarskiego. 

p. $ a. Se N. S. P. jest częścią składową tej straży, 
przy której istnieje i podlega Zarządowi straży w spra- 
wach ogólno-administracyjnych. 

b. W sprawach wyłącznie sportu narciarskiego 
podlega P. Z. N., stosując się do jego przepisów. Każda 
S. N. S. P. winna zgłosić swoją przynależność do od- 
powiedniego Zarządu Okręgowego Zw. N. 

c. Zgłoszenie S. N. S$. P. do Zarządu Okręgowego 
Z. N. powinno nastąpić drogą służbową (przez Od- 
dział Powiatowy i Okręg Wojewódzki Związku Straży 
Pożarnych R. P.). 


INY 


p. 6. Członkami S. N. S. P. mogą być członko- 
wie straży pożarnych, bądź inne osoby pracujące w 
strażactwie, które zostaną przyjęte do Sekcji, i upra- 
wiające sport narciarski. S. N. S. P. musi liczyć co naj- 
mniej $ członków. 

p. 7. Obowiązki członka S. N. S. P. 


Każdy członek S. N. S. P. obowiązany jest: 
a) dbać o rozwój sportu narciarskiego przez czynne je- 
go uprawianie w sekcji, 
b) podporządkować się obowiązującemu 
wi, oraz zarządzeniom władz Sekcji, 
c) występować na zawodach jedynie w barwach Sekcji, 
d) opłacać regularnie ustaloną składkę członkowską. 


regulamino- 


p. 8. Każdy członek ma prawo: 


a) brania udziału w pracach Sekcji 
z jej sprzętu i urządzeń, 


oraz korzystania 


b) brania udziału z głosem decydującym we wszelkich 
posiedzeniach i obradach Sekcji i korzystania z 
wszelkich ułatwień i pomocy, uzyskiwanych przez 
Sekcję dla swych członków. 

p. 9. Członkiem Sekcji przestaje się być wskutek: 

a) wystąpienia zgłoszonego na piśmie, 
należnej odeń składki, 


po uiszczeniu 


b) wykreślenia przez kierownika Sekcji z powodu nie- 
uiszczenia składek przez 6 miesięcy, 
strzegania zarządzeń i przepisów Sekcji, 


lub nieprze- 


c) wykluczenia z Sekcji z powodu działania na jej 
szkodę, lub popełnienia czynu niehonorowego. 

W wypadkach drobnych przekroczeń przepisów 
lub regulaminu, kierownik Sekcji może zawiesić człon- 
ka Sekcji czasowo, lub też do chwili ogólnego zebrania 
Sekcji. 

V. 


p. 1o. Władzą Sekcji jest: 
a) Zarząd Straży Pożarnej, 
b) Ogólne zebranie Sekcji, 
c) Kierownik względnie Zarząd Sekcji. 

p. rr a. Kierownika Sekcji wybiera ogólne ze- 
branie na r rok. 

b. W miarę potrzeby ogólne zebranie może po- 
wołać zastępcę kierownika i gospodarza, który jest ró- 
wnocześnie skarbnikiem. Kierownik, zastępca i gospo- 
darz stanowią wówczas Zarząd Sekcji. 

Wybór Kierownika, zastępcy i gospodarza wy- 
maga zatwierdzenia przez Zarząd Straży. 

p. 12. Do zakresu działania kierownika (zarządu) 
Sekcji należy: 

a) nadzór nad sprawami sportowemi, reprezentacy jne- 
mi i administracyjnemi Sekcji, 

b) wydawanie zarządzeń i przepisów porządkowych, 

c) opracowanie i ustalenie programu wyszkoleniowego, 

d) zabieganie o zakup sprzętu, 

e) prowadzenie zapraw suchych i ćwiczeń właściwych, 

f) wyznaczanie reprezentacji Sekcji na zawody nar- 
ciarskie, 

g) opieka nad majątkiem Sekcji i dopilnowanie konser- 
wacji nart przez członków Sekcji, 

h) zbieranie składek członkowskich. 

p. 13 a. Fundusze może Sekcja czerpać ze skła- 
dek członkowskich, zasiłków straży pożarnych oraz 
z imprez i zawodów, urządzanych przez członków 
Sekcji. Fundusze Sekcji mogą być użyte tylko na po- 
trzeby Sekcji. 

b. Kontrolę nad gospodarką i kasowością Sekcji 
sprawuje Komisja Rewizyjna Straży Pożarnej. 


VI. 


p. 14 a. Ogólne zebranie Sekcji odbywa się raz 
do roku w miesiącu październiku. 

b. W razie pilnej konieczności kierownik (zarząd) 
Sekcji może zwołać nadzwyczajne ogólne zebranie Sek- 
cji, a na żądanie najmniej jednej trzeciej członków lub 
Zarządu straży obowiązany jest to uczynić w terminie 
najdalej 1r4-dniowym od chwili otrzymania żądania na 
piśmie. 

c. O terminie i miejscu zwyczajnego lub nad- 
zwyczajnego ogólnego zebrania winni być zawiadomie- 
ni wszyscy członkowie najmniej na 7 dni w sposób 
praktykowany w danej straży. 

p. 15. Uchwały dotyczące wyboru władz Sekcji, 
usunięcia członka Sekcji oraz rozwiązania Sekcji pod- 
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legają zatwierdzeniu “przez Zarząd Straży. Uchwały sta- 
ją się prawomocne, jeżeli: Zarząd Straży nie zgłosi sprze- 
ciwu w ciągu 14 dni od daty otrzymania uchwał. 

Od decyzji Zarządu Straży: przysługuje Sekcji pra- 
wo odwołania się do Walnego Zgromadzenia Straży. 

p. 16 a. Likwidacja Sekcji może nastąpić na mocy 
uchwały zebrania ogólnego, bądź też na mocy decyzji 
Zarządu Straży, przyczem od decyzji tej przysługuje 
członkom Sekcji prawo odwołania się do Walnego Zgro- 
madzenia Straży. 

b. W razie likwidacji Sekcji, majarek Sekcji prze- 
chodzi na własność Straży. 

c. Majątek po zlikwidowanej Sekcji, za zgodą wła- 
ściwego Zarządu Straży może być przydzielony Sekcji 
którejś ze Straży danego powiatu. 


VII. 
- p. 17. Regulamin niniejszy zatwierdza się zgodnie 
z uchwałą Prezydjum Zarządu Głównego z: dnia 30. X. 
1934 r. do użytku w Strażach Pożarnych, jako wyłącz- 
nie obowiązujący dla Sekcyj narciarskich Straży Poż. 


Inspektor Naczelny: Prezes Związku S. P. R. P. 


(—) Szymon Jaroszewski. (—) Inż. St. Twardo. 


Uwaga: Zarządy Okręgowych Związków Nar- 
ciarskich mieszczą się: 
1. Warszawski Okręgowy ri Narciarski — 
Warszawa, Krakowskie Przedmieście 32. 
2. Wileński O. Z. N. — Wilno, Mickiewicza 30 m. 7. 
3. Lwowski O. Z. N. — Lwów, św. Mikołaja 83. 
4. Podhalański O. Z. N. — Zakopane, skrytka p. 167. 
5. Krakowsko-śląski O. Z. N.. — Kraków, Tad. Ko- 
ściuszki 4. 
6. Krynicki O. Z. N. — Krynica, Dom Zdrojowy. 
7. Grodzieński O. Z. N. — Grodno, Narutowicza 4. 
8. Przemyski O. Z. N. — Przemyśl, Słowackiego 14. 
9. Pomorski O. Z. N. — Toruń, D. O. K. VIII. 


Związek Straży Pożarnych R. P. 
Stow. Wyższej Użyteczn. 
Zarząd Główny. Nr. J. W. V-3-9. 


PROGRAM 


górskiego wyszkolenia narciarza w Straży Pożarnej. 


I. Cel: 


Usprawnienie fizyczne przez sport narciarski, ja- 
ko najwszechstronniejszy pod względem ruchów. Wy- 
korzystanie w zimie jako środka lokomocji. 


II. Sposób szkolenia: 


Programowe lekcje na poszczególnych zbiórkach 
zespołu narciarskiego. 


IM. Warunki przyjęcia do zespołu narciarskiego: 


1. Ogólne > wymagane od członków 
straży a 


2. Dobry stan zdrowia. 


~ 3. Posiadanie własnych nart. 


IV. Podział godzin: 
"Wykład. — Wykład ogólny — i godz. -- <n: 
Ćwiczenia. 

a) Zaprawa sucha — 18 godz. (12 ćwiczeń po 
99. minut).. 

b) Ćwiczenia właściwe — 28 godzin (6 ćwiczeń od 
3.45 do 6 godz.). 

Szczegółowy program wykładu: 
Znaczenie i korzyści sportu narciarskiego. 


Jak ubierać się do jazdy na nartach. — O sprzęcie 
narciarskim. — O terenie najbliższej okolicy. 


Szczegółowy program ćwiczeń: < 
Zaprawa sucha. 


1-sze ćwiczenia przygotowawcze: 


ciężar na tylnej nodze. 
dosunięcie 


1. Wykrok narciarski, 

2. Mały wypad, ciężar na wypadowej, 

© tylnej. 

3y Marsz wypadami ze skrętem tułowia na wypadową 
nogę ze swobodnym, różnoimiennym wymachem 
ramion. 

4. Marsz z wysokiem unoszeniem kolan. 

5. Marsz skokami. 

6. Zwykły krok narciarza. 

7. Postawa zasadnicza narciarska bez i z kijkami. 

8. Postawa zjazdowa. 

9. Przechodzenie z jednej postawy w ái 

10; Upadki wbok i wstawanie. 


1-sze ćwiczenie główne: 


Marsz 3 km w terenie łatwym, przeplatany co 
300 m lekkim biegiem na roo m. 


2-gie ćwiczenia przygotowawcze: 


1. Energiczne i obszerne wymachy ramion. 
2. Przenoszenie ciężaru (ciała) w postawie zasadniczej 
i zjazdowej z narty na nartę. 

3. Skłony tułowia wbok. 

4. Krok zwrotny. 

5. Chwyt bioder, skurcz nóg naprzemian z NRY 
` maniem: 
6. Bieg w miejscu. 


R) 


Str. 6. 


7. Wysuwanie barku wprzód, 


8 


ramiona opuszczone, 
potem z wymachem ramion barku wysuwanego. 


. Podskoki. 


9. Zwroty w miejscu podskokami. ' 


IO 


. Wolny marsz swobodny. 


2-gie ćwiczenie główne. 


Marsz 3 km z kijkami w terenie łatwym, przepla- 


tany co 300 m lekkim biegiem na roo m. Na kijkach 
opierać się jak przy kroku narciarskim zwykłym. 


3-cie ćwiczenie przygotowawcze: 


. Marsz wypadami z różnoimiennym wymachem 


ramion z kijkami (wypad lewą nogą, wymach pra- 
wą ręką i odwrotnie). 


2. Marsz rozkroczny. 
3. Marsz na lewych krawędziach, potem na prawych 


GO N 


(bez nart, stopy odpowiednio ułożone). 


. Postawa kuczna, potem półkuczna. 
. Szeroka postawa, zacinanie krawędziami .(ustawie- 


nie stóp) zewnętrznemi, potem wewnętrznemi. 


. Przechodzenie z postawy zasadniczej do zjazdowej, 


kucznej i półkucznej. 


. Upadek wbok z koziołkowaniem, powstanie. 
. Rozkrok, przenoszenie ciężaru, potem rozkrok je- 


dnonóż i przenoszenie ciężaru. 


3-cie ćwiczenie główne: 


Marsz 3 km z kijkami w terenie trudniejszym, 


przeplatany co 300 m lekkim biegiem na roo m, ćwi- 
czyć krok narciarski zwykły w podchodzeniu. 


4-te ćwiczenie przygotowawcze: 


. Krok wbok z wysokiem unosżeniem kolana nogi 


odstawianej. 


. Szybkie przechodzenie z postawy kucznej do za- 


sadniczej i wspięcie. 


. Podskoki. 
. Marsz na palcach, uginanie kolan. 
. Wypad głęboki, przenoszenie ciężaru, potem z ugi- 


naniem nogi wypadowej. 


. Energiczne i obszerne wymachy ramion (w rękach 


trzymać po 1 kamieniu wagi około 1 kg). 


. Wymach narty wprzód, następnie wtył i powrót 


do postawy, naprzemian prawą i lewą nogą. 


. Stanie jednonóż, podskokiem zmiana. 
. Skokiem zmiana postawy zasadniczej na zjazdową. 


. Krok wbok. 


. Wtył zwrot. 


4-te ćwiczenie główne: 


Marsz w terenie łatwym 3 km, co 150 m lekki 


bieg so m, krok zwykły narciarski. 
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5$-te ćwiczenie przygotowawcze: 


. Marsz wypadami co drugi krok, zmiana wypado- 


wej po trzecim wypadzie. 


. To samo z wymachem ramion wtył w czasie wy- 
'padu, a wprzód przed wypadem. Potem to samo 


ze skłonem wprzód w czasie wypadu. 


. Marsz bez nart na piętach. 
. Marsz na palcach z energicznym naprzemianstron- 


nym wymachem. 


. Opór, powrót do postawy. 
. Opór, z zasadniczej przejście 


wpół i kuczną, po- 
wrót do zasadniczej. 

Opór, przenoszenie ciężaru. 

Opór, unoszenie oporowej. ; 
Pług, przenoszenie ciężaru z narty na nartę. 


$-te ćwiczenie główne. 


Marsz w terenie trudniejszym 3 km, z kijkami, co 


150 m lekki bieg na ṣo m, krok zwykły narciarski na 
zmianę dwukrok. 


N aľe 


. Postawa, zacinanie 


. Bez nart 


6-te ćwiczenie przygotowawcze. 


. Opór, skłony boczne ku oporowej z jednoczesnem 


obciążeniem oporowej. i 
krawędziami lewemi (następ- 
nie prawemi), z jednoczesnym skrętem tułowia 
w stronę zacinanej (bez nart ustawienie odpowied- 
nie stóp). 


. Swobodne skłony wprzód z energicznym wyma- 


chem ramion wtył. 


. Skurcz nogi, skręty stopą. 

. Waga ze skłonem wprzód. 

. Ruch wbok podskokami. 

. Skokiem w opór, potem pług i skokiem powrót 


do postawy. 
skoki na palcach wprzód z wymachem 
obu ramion przodem wgórę. 


. Postawa, swobodne przenoszenie ciężaru. 


6-te ćwiczenie główne: 


Marsz w terenie trudniejszym 3 km z kijkami, co 


150 m bieg szybszy şo m, krok zwykły narciarski i` 


dwukrok. 


Marsz ten przerobić krokiem przyśpieszonym. 


7-me ćwiczenie przygotowawcze: 


. Marsz co trzeci krok z wypadem (jak w ćwiczeniu 


przygotowawczem 5. I). 


2. Marsz w kucznej. 
„ Marsz bez nart, po trzech krokach wyrzut obu ra- 


mion z kijkami wprzód, odbicie się na jednej no- 
dze i skok wprzód na zatkniętych w przodzie kij- 
kach. 


„Szybkie przechodzenie z postawy kucznej do za- 


sadniczej. 


Near 
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„ Krążenie łokciami w poziomie. 
. Opór, skręty tułowia .w stronę kierunkowej, z je- 


dnoczesnem przejściem w  kuczną i obciążenie 
oporowej. 


. Pług, skręty tułowia z zamachem ramion wbok. 
. Opór, zacinanie wewnętrzną krawędzią narty opo- 


rowej (stopy) i ustawianie płasko. 


. Bez nart hołubiec, głęboka kuczna i wyrzut jed- 


nej nogi naprzemian wprzód. 


7-me ćwiczenie główne: 


Marsz 5 km z kijkami, co 300 m stosować roo 


m biegu lekkiego. Dodać trójskok na zmianę. 


8-me ćwiczenie przygotowawcze. 


. Dwa kroki w kucznej, poczem dwa skoki wprzód 


z odbicia naprzemian jedną nogą, potem drugą 


(bez nart). 


. Karty i olbrzymy. 


3. Podskoki na jednej nodze naprzemian. 


. Wypad, w wypadzie 


. Skokiem wypady w miejscu `z naprzemianstron- 


nym wymachem ramion — skokiem zmiana 


wypadowej. 


. Skokiem zwroty nawskos, raz wprawo, raz wlewo. 
. Skokiem zwroty wprawo i wlewo. 
. Przenoszenie ciężaru z narty na nartę. 


8-me ćwiczenie główne. 


Marsz 5 km z kijkami w terenie trudniejszym, co 


300 m stosować r00 m lekkiego biegu. Ćwiczyć krok 
w podchodzeniu. 


9-te ćwiczenie przygotowawcze. 


. Marsz z naprzemianstrońnym energicznym wyma- 


chem ramion. 


. Kuczna, skręt tułowia, zamach ramion. 
. Kuczna, szybkie powstanie z jednoczesnym skrę- 


tem tułowia i zamachem ramion wbok, skręt bio- 
der, ugięcie kolan i dodatkowy skręt bioder. 


. Szybkie przechodzenie z kucznej do zasadniczej ze 


skrętem tułowia. Rozstawienie nart, 
kucznej i nachylenie ciała nazewnątrz. 
pogłębienie wypadu przez 
wysunięcie nogi wypadowej i zginanie kolan — 
zmiana. 


powrót do 


9-te ćwiczenie główne. 


Marsz 5 km z kijkami w terenie trudniejszym, co 


300 m stosować 200 m lekkiego podbiegu — trójkrok 


na zmianę. 
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1o-te ćwiczenie przygotowawcze. 


Waga przodem, przejście do półkucznej i kucznej. 
Skokiem przechodzenie w opór i pług. 


3. 
4. 


'Zwroty skokiem. 


Swobodny marsz. 


1o-te ćwiczenie główne. 


Marsz 7 km z kijkami, co 500 m stosować ' 200 


m biegu lekkiego — chód z odbicia na zmianę. 


M 


ri-te ćwiczenie przygotowawcze. 


. Marsz długim krokiem narciarskim (palce i kolana 


skierowane ku przodowi, stopy równolegle) z ugi- 
naniem kolan i naprzemianstronnym wymachem 
ramion. ; 


. Marsz z obciążeniem. 
. Wymachy nóg wprzód, naprzemian. 
4. Pierwszy okres „wtył zwrot“, 


oparcie dzioba na 
ramieniu i podciągnięcie do poziomu — naprzemian. 


. Postawa, jednonóż z przytrzymaniem kolana, pod- 


skokami marsz wprzód, wtył i wbok — zmiana. 


. Bieg pieszy. 


1r-te ćwiczenie główne. 


Marsz z plecakiem 7 km z kijkami, co 500 m sto: 


sować 200 m lekkiego biegu, obciążenie plecaka 5 kg. 
Stosować na zmianę wszystkie chody. 


12-te ćwiczenie przygotowawcze. 


1. Krok łyżwowy. 


. Wysoki skok w miejscu z najwyższem _podcią- 


gnięciem kolan, oparcie na kijkach. 


. Skok wbok z rozstawieniem nart i nachyleniem 
'ciała do wewnątrz. 

. Skokiem wtył zwrot, potem jak największy obrót. 

. Swobodny marsz. 


12-te ćwiczenie główne. 


Marsz 7 km z plecakiem wagi 5 kg, z kijkami, 


co 5oo m bieg 200 m, wszystkie chody, tempo zwięk- 
szone. 


Program ćwiczeń właściwych. 


1-sze właściwe ćwiczenia przygotowawcze, jak 1-sze i 
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2-gie ćwiczenia główne. 


. Przystosowanie więźb do nart. 
. Spięcie nart. 

. Postawa z nartami stojąc. 

. Sposób noszenia nart. 

. Przypinanie nart. 

. Postawa zasadnicza na nartach. 
. Odpinanie nart. 

. Zbiórka, kolumna ćwiczebna. 
. Krok zwykły. 

. Krok zwrotny. 

. Postawa półkuczna. 

„ Krok zwykły w podchodzeniu. 


Str. 8. 


13. Zjazd nawprost. 
74. Upadki, powstanie. 
15. Smarowanie nart. 

Czas: ćwicz. przygot. 30 minut, technika jazdy 
2 g. 30 min., marsz w terenie 30 min., smarowanie 
15 minut. KW: 


2-gie właściwe ćwiczenia przygotowawcze, jak 3-cie i 
4-te ćwiczenia główne. 


_1. Wtył zwrot. 

. Chody wpoprzek stoku. 

. Zakosy. 

. Postawy do skoku. 

. Rozkrok wprost. 

. Zjazdy wpoprzek stoku. 

~ Schodkowanie wbok. 

. Postawa zjazdowa kuczna i półkuczna. 

. Postawy z nartami związanemi. 

. Konserwacja nart codzienna i dorywcza naprawa. 
Czas: ćwicz. przygot. 30 min., powtórka! 20 min., 

technika 2 g. 30 min., marsz w terenie 30 min., konser- 

wacja 30 minut. 
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3-cie właściwe ćwiczenia przygotowawcze, jak 5-te i 6-te 
ćwiczenia główne. 


1. Zmiana kierunku zacinaniem krawędzi. 
2. Pług i zjazd wężem. 
3. Krok zwrotny w jeździe. 
4. Opór. 
5.. Dwukrok. 
6. Konserwacja i naprawa zasadnicza. 
- Czas: ćwicz. przygot. 30 min., powtórka 30 min., 
technika 2 g. 30 min., marsz w terenie 45 mint., kon- 
serwacja zasadnicza i naprawa 30 minut. 
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4-te właściwe ćwiczenia przygotowawcze, jak 7-me i 


8-me ćwiczenia główne. 


1. Zwroty łukiem. 

2. Łuk. 

3. Trójkrok. ` 
3 Czas: ćwicz. przygot. 30 min., powtórka 30 min., 
technika 2 g. 30 min., marsz w terenie 1 godz. — kon- 
serwacja zasadnicza i naprawa 30 min. 


$-te właściwe ćwiczenie przygotowawcze, jak 9 i I0-te 
ćwiczenia główne. 


1. Użycie kijków złożonych. 
2. Skręty. 
3. Chód z odbicia, 
4. Krok fiński. 

Czas: ćwicz. przyg. 30 min., powtórka 35 min., 
technika 2 g. 40 min., marsz w terenie I g. 15 min., 
konserwacja zasadnicza i naprawa 30 min. 


6-te właściwe ćwiczenia przygotowawcze, jak 11-te i 
r2-te ćwiczenia główne. 


1. Obskok. 
2. Wycieczka. 

"Czas: do 6 godz. ćwicz. przygot. 30 min., pow- 
tórka 1 godz., technika 30 min., wycieczka 4 godz. 


Uwaga: Program nizinnego wyszkolenia nar- 
ciarskiego obejmuje następujące zmiany: 1. w 3-ciem 
ćwiczeniu przygotowawczem opuścić ćwiczenie z kij- 
kami złożonemi; 2. w 4-tem ćwiczeniu przygotowaw- 
czem opuścić to samo; 3. w 5-tem ćwiczeniu przygoto- 
wawczem opuścić skręt i użycie kijków złożonych; 
4. w 6-tem ćwiczeniu przygotowawczem opuścić ob- 
skok — reszta bez zmian. 


Wskazówki dla gospodarzy Straży w prowadzeniu kontroli 
wydanego ekwipunku i umundurowania. 


W ostatnim numerze „Strażaka Śląskiego” stara- 
łem się udzielić wskazówek gospodarzom Straży, jak 
należy prowadzić księgi inwentarskie. 


W dzisiejszem wydaniu chcę udzielić dalszych in- 
formacyj w prowadzeniu innych zapisków administra- 
cyjnych gospodarza, w tym wypadku jak należy pro- 
wadzić kontrolę wydanego członkom ekwipunku i u- 
mundurowania. 

Kontrolę tą winniśmy bezwarunkowo prowadzić, 
biorąc pod uwagę częste zmiany osobowe w korpusie 
Straży, a tem samem oddawania i wydawania ekwipun- 
ku, co przy tych warunkach trudno nam będzie zapa- 
miętać, co zostało komu wydane, w jakim stanie. Pro- 
wadząc kontrolę, możemy z łatwością stwierdzić, czy 


któryś z członków przez niedbalstwo przyczynił się do 
uszkodzenia i zniszczenia wydanego jego pieczy czę- 
ści ekwipunku, pozwala nam się orjentować, jakim 
ekwipunkiem i umundurowaniem dany członek roz- 
porządza, a zwłaszcza w Strażach o liczniejszym skła- 
dzie osobowym. 

Zasadniczo każdy z członków odpowiada praw- 
nie za stan wydanego mu umundurowania, to też bez 
wyraźnej zgody - gospodarza nie wolno: przydzielonego 
mu ekwipunku odstępować lub wypożyczać innym 
członkom. 

Każdy z członków, odbierając umundurowanie, 
winien złożyć piśmienne pokwitowanie i zarazem zo- 
bowiązanie, że pobrany ekwipunek na żądanie Zarządu 
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Straży, co może nastąpić z różnych przyczyn, odda nie- 
uszkodzony, a w wypadku zagubienia lub zniszczenia 
go na skutek własnego niedbalstwa zapłaci odszkodo- 
wanie Straży. 
egz. (wzór Nr. 1), który jeden z nich kwituje odbie- 
rający i ten pozostaje w aktach gospodarza, zaś drugi 
kwituje gospodarz i oddaje do przechowania członkowi. 


uzupełnienie umundurowania lub też część jego jest mu 
odebrana, na obydwóch powyższych dowodach należy 
poczynić odpowiednie notatki. 


L. ewid. członka 


Ochotnicza Straż Pożarna w 
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(Wzór Nr. 2). 
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Niżej podpisany członek Straży Pożarnej w 
potwierdza odbiór z magazynu straży niżej wymienionych części 


umundurowania i ekwipunku. 

Na żądanie Zarządu Straży obowiązuje się pobrane przed: 
mioty oddać, a zaś w razie zagubienia lub uszkodzenia z jego 
winy zobowiązuje się uiścić należność do Kasy Strażackiej w wy- 
sokości ustalonej przez Zarząd Straży. 


` Katowice, ul. 


Wydający: Odbierający: 


Hiełmów (podać jakich) -....... _ Pasów koalicyjnych 
Czapek (jakie) 


Bluz granatowych === 


Pasów skórzanych zwykł. - 


Pasów bojowych ~-z- 
Bluz ćwiczebnych 'Toporków 


Pochewek 


Spodni sukiennych 


Spodni ćwiczebnych ---.......«.........- Gwizdków | ------------ z 
Butów 0 ae SS > „ aoznutkówa dorewizdkan ea 
Płaszczy EE omomaznanati owa KE 


Okulary 


Na kartach zobowiązania wypisuje się liczbę ewi- 
dencyjną członkostwa, według książki „Ewidencja 
Członków“. Zobowiązania można przechowywać w 
formie książkowej lub też jako luźne kartki. 

Dla szybkiego dokonania obliczenia posiadanego 
przez członków ekwipunku i szybkiego zorjentowa- 
nia się, jakiemi częściami rozporządzają, należy prowa- 


Listę kontroli prowadzi się tak jak uwidocznio- 
no na wzorze, stawiając w danych pozycjach: kreski 
skośne — wydano, krzyżyk — odebrano. 

Na liście tej należy również prowadzić notatki 
ekwipunku, stanowiącego własność członków, co ozna- 
czamy kreską skośną koloru czerwonego, a to dla 
odróżnienia własności straży od własności członków. 
Potrzebne nam to jest dla zorjentowania się, czem dany 
członek rozporządza. 

- Uzupełnieniem prac kontroli ekwipunku i umun- 
durowania będzie przeprowadzenie przez gospodarza 
Straży doraźnych kontroli w mieszkaniach członków, 
celem przekonania się, jak mundur jest przechowywa- 
ny, czy jest odpowiednio konserwowany i czy według 
listy kontroli wydanego ekwipunku członek przecho- 
wuje wszystko na mie'scu w domu. 

Poza tem przynajmniej raz na kwartał naczelnik 
winien zwołać apel mundurowy. 

Prowadząc według powyższych wytycznych agen- 
dy, dotyczące umundurowania, przyczynimy się do 
wyrobienia u członków poczucia szanowania cudzej 
własności, poczucia poważania munduru korporacyjne- 
go, a tem samem podniesiemy zewnętrzny wygląd na- 
szych drużyn do należytego stanu, co znowu niewąt- 
pliwie odbije się dodatnio na sympatji społeczeństwa do 
naszej organizacji, bo przecież tylko czystość chociaż- 
by skromnego umundurowiznia może wzbudzić w oto- 
czeniu szacunek dla nas. A. M. 


RUCH SŁUŻBOWY. 


Zarząd Śl. Okręgu Związku Straży Pożarnych 
R. P. zaangażował z dniem ro. XII. 34 stałą Okręgową 
referentkę drużyn Z. O. S$. P. w osobie druhny He- 
leny Zakrzewskiej. i 

Na instruktorkę Z. O. $. P. Powiatowych Od- 
działów Bielsko i Cieszyn została mianowana druhna 
Marta Kapszanka, zamieszkała w Cieszynie. 


Na instruktora pożarniczego Powiatowego Od- 
działu Katowice Wieś został zaangażowany aspirant po- 
żarniczy druh Edmund Kołek. 

P. o. instruktora Powiatowego Oddziału Katowi- 
ce Miasto został mianowany druh aspirant Teodor 
Kosterka. 
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Z życia zrzeszonego 
Z ŻYCIA ODDZIAŁU POW. W RYBNIKU. ; 


W miesiącu grudniu 1934 r. przeprowadził tutej- 
szy Oddział Pow. s odpraw wyszkoleniowych dla dru- 
hów oficerów jak i podoficerów straży. 

By umożliwić ogółowi strażactwa 
najliczniej udziału w tych odprawach — organizowano 
je przeto w kilku miejscowościach w terenie i w dni 
świąteczne. I tak w początkach grudnia odbyła się naj- 
pierw odprawa w Brzeziu, następnie Knurowie, Radli- 
nie, Rybniku i Leszczynach. 

Zasadniczym celem tych odpraw było zaznajo- 
mienie uczestników z pracami w strażach w okresie 
zimowym, a więc z prowadzeniem  przedewszystkiem 
wyszkolenia, opracowywaniem planów działalności na 
rok przyszły przez poszczególne straże, konserwacją 
sprzętu w okresie zimowym. Na tych odprawach wzięło 
ogółem udział około 300 członków czynnych straży. 


wzięcie jak 


ĆWICZENIA O. P. L. W RYBNIKU. 


Dnia rr grudnia b. r. odbyły się w Rybniku 
ćwiczenia z obrony przeciwlotniczo-gazowej. 

Poważny udział w nich brało strażactwo miejsco- 
we. Ćwiczenia owe wykazały miejscowemu społeczeń- 
stwu grozę niebezpieczeństwa przyszłej wojny, jak i 
rolę strażactwa w niej około obrony mienia społeczeń- 
stwa i państwa. Zadanie nasze jest wielkie, wymaga ca- 
ły szereg prac i przygotowań. | 

To też nie ustawaimy w przygotowaniach człon- 
ków naszej korporacji do tych celów, wiedząc, że zor- 
ganizowanym i przygotowanym do obrony przeciw- 
Jotniczo-gazowej nic grozić nie będzie. 


Ww. Skura. 


Do JWielmożnego 


Pana Prezesa Oddziału Powiatow. na Miasto Katowice 
Związku Straży Pożarnych Rzplitej Polskiej 


STANISŁAWA SZKUDLARZA W KATOWICACH. 


Szczególniejsze wyróżnienie J. W. Pana Prezesa 
za pracę państwowo-twórczą przez nadanie „Krzyża 
Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski“  napełniło 
nas wielką radością i słuszną dumą. 

Gratulując Ci wyróżnienia i dzieląc z Tobą ra- 
dość zaszczytu, życzymy Ci, JWiPanie Prezesie, abyś i 
nadal był szczególnie wyróżniany za Swoją niezmordo- 
waną pracę państwową i obywatelską. 


Czołem! 
Za Zarząd Oddziału Powiat. Związku St. Poż. 
na miasto Katowice 
Stefan Mielcarski, I wiceprezes, 


Strażactwa Śląskiego. 


Z ŻYCIA STRAŻY POŻARNYCH W POWIECIE 
PSZCZYŃSKIM. 


(Dla usprawnienia wewnętrznej organizacji miej- 
scowych Ochotniczych Straży Pożarnych przeprowa- 
dził Zarząd Oddziału Powiatowego dnia 25 listopada 
1934 r. w Pszczynie w świetlicy miejskiego Komitetu 
Niesienia Pomocy Bezrobotnym jednodniową konfe- 
rencję dla przeszkolenia członków Zarządu mie'sco- 
wych O. $. P. — i to druhów prezesów, sekretarzy, 
skarbników i gospodarzy. Udział wzięło 11 straży po- 
żarnych z rejonu pszczyńskiego. 

Konferencję zagaił i powitał druh ogniomistrz 
powiatowy R. Cyrzyk z Pszczyny. Przeszkolenie z re- 
gulaminu służby wewnętrznej i biurowości przeprowa- 
dził druh sekretarz Oddziału Powiatowego p. Ludwik 
Schott z Mikołowa. 

Następnie druh prezes Oddziału Powiatowego p. 
burmistrz Jan Koj z Mikołowa — w dłuższej przed- 
mowie scharakteryzował zadania i czynności miejsco- 
wych Ochotniczych Straży Pożarnych — oraz jej 
wielką odpowiedzialność wobec społeczeństwa i Pań- 
stwa. W gorących słowach nacechowanych prawdziwą 
troskliwością o dalszy pomyślny rozwój miejscowych 
placówek strażackich — wzywał obecnych do dalszej 
wytrwiałej pracy tak na niwie strażackiej, jak i społecz- 
nej dla dobra wspólnego naszej ukochanej Rzeczypo- 
spolitej Polski. 

W dłuższym i treściwym referacie zaznajomił 
następnie obecnych druh instruktor powiatowy p. Józef 
Wypiór — o obowiązkach prezesa i gospodarza straży 
pożarnej. 

Kasowość straży przedstawił obecnym druh skar- 
bnik Oddziału Powiatowego p. Karol Paduch z Mikoło- 
wa. Przeszkolenie, do którego stanęło 11 straży pożar- 
nych, rozpoczęło się o godzinie 9 przed południem — 
i trwało z małą 15-minutową przerwą obiadową do go- 
dziny 5 po południu. 


EGZAMINA KWALIFIKACYJNE W STRAŻACH. 


W ubiegłym miesiącu komisje egzaminacyjne 
przeprowadziły w kilku Strażach Pożarnych egzamina 
kwalifikacyjne członków Straży z wyszkolenia pod- 
stawowego z zakresu I st. 

W dniu 24. XI. 1934 i w dniu 17. XII. 34 dla 
członków Straży Pożarnej Zakładów Gwarectwa Rudz- 
kiego. Komisja egzaminacyjna w składzie: jako prze- 
wodniczący zast. insp. Okręgu druh Antoni Mikuła, 
członkowie w dniu 24. XI. 34 druh Hajduk, dh Ga- 
dala i dh Gonsior; w dniu 17. XII. druh Grabe, dh 
Szrajber. Stwierdziła ona, że przeszkolenie uzyskało 30 
członków Straży Pożarnych wspomnianych Zakładów 
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i że przeszkolenie zostało przeprowadzone według in- 
strukcji o organizacji wyszkolenia. 


Wyniki egzaminu uzyskano następujące: z postę- 
pem bardzo dobrym 4, z postępem dobrym 17, z po- 
stępem dostatecznym 9. 


W dniu 22. XII. 34 komisja egzaminacyjna w 
składzie instruktora druha aspiranta Edmunda Kołka, 
druha Jana Krzykowskiego, druha Gwoździa przepro- 
wadziła egzamin dla członków Straży Pożarnej Przemy- 
słowej kopalni „Hildebrand“. 


Do egzaminu stanęło 14 członków, którzy zdali 
egzamin z następującemi postępami: bardzo dobry 2, 
dobry 8, dostateczny 4. 

Wszystkim absolwentom komisja egzaminacyjna 
wystawiła świadectwa ukończenia przeszkolenia pożar- 
niczego I st. 


Wypada nadmienić, że dotychczas przeważnie 
w tych Strażach przygotowano członków do egzaminu, 
których naczelnicy w ub. roku ukończyli kursa I, II 
i III st., z czego przypuszczać należy, że organizowa- 
ne przez Okręg kursa są z pożytkiem wykorzystane. 


OPŁATEK OCHOTN. STRAŻY POŻARNEJ W KA- 
TOWICACH-ZAŁĘŻU. 


Dnia 20. XII. Ochotnicza Straż Pożarna w Kato- 
wicach-Załężu obchodziła dorocznym zwyczajem 
święto „Gwiazdki“, połączone już od dwuch lat z tra- 
dycyjnem łamaniem się opłatkiem. Uroczystość zgro- 
madziła nietylko druhów strażaków z ich rodzinami, 
ale i także cały szereg osób jako gości z pośród miejsco- 
wego społeczeństwa. Uroczystość rozpoczęła się prze- 
mówieniem prezesa straży p. St. Mielczarskiego, który 
w słowach szczerych a  ujmujących, nacechowanych 
prawdziwą troską o dobro straży, powitał przedewszy- 
stkiem przybyłych gości, a między nimi Przewiel. Ks. 
kapelana Musialika, p. komisarza Pol. Woj. Cyronia i 
najstarszego członka organizacji druha Czypionkę, 
poczem w słowach pięknych streścił znaczenie polskie- 
go opłatka jako symbolu zespolenia myśli, serc i dusz 
w czynach ku chwale Boskiej, w czynach ku pożytko- 
wi bliźniego i społeczeństwa i w czynach ku potędze 
i rozwojowi Ojczyzny naszej. Przemówienie p. prezesa 
zakończyło się chóralnem odśpiewaniem starej kolendy 
polskiej „W żłobie leży, któż pobieży* i łamaniem się 
opłatkiem. Na dalszy przebieg uroczystości złożyło się 
okolicznościowe a głębokie w treści i podniosłe prze- 
mówienie Przewiel. ks. kapelana Musialika, śpiewy, de- 
klamacje i przedstawienie teatralne. Zaznaczyć należy, 
że autonami deklamacji i śpiewu oraz wykonawcami 
sztuki teatralnej byli wyłącznie strażacy i ich rodziny. 
so skromriem przyjęciu zebranych kawą i ciastem na- 
stąpiło rozdanie upominków gwiazdkowych między 


członków straży i darów dla najbardziej potrzebują- 
cych. Pod koniec prezes p. Mielczarski złożył wszyst- 
kim życzenia wesołych świąt i wyraził serdeczne po- 
dziękowanie tym wszystkim, którzy bądź datkami, 
bądź pracą przyczynili się do stworzenia tej miłej uro- 
czystości. 

Sądząc z panującego nastroju, zebrani na długo 
zachowają w pamięci piękny obrazek polskiego opłatka. 


Karuga. 


UROCZYSTOŚĆ GWIAZDKOWA OCHOTNICZEJ 
STRAŻY POŻARNEJ I. W CHORZOWIE. 


W niedzielę, dnia 30 grudnia 1934 r. Ochotnicza 
Straż Pożarna I. w Chorzowie urządziła tradycyjną 
gwiazdkę dla członków Straży i jej sympatyków. O 
godzinie 19 przybył na salę proboszcz parafji św. Bar- 
bary ks. Brandys, ażeby udzielić Straży Pożarnej i jej 
druhom błogosławieństwa Bożego. Prezes Powiatowego 
Oddziału Radca Grześ, witając wszystkich obecnych, 
«a w szczególności Księdza proboszcza, wygłosił oko- 
licznościowe przemówienie, ujęte bardzo treściwie i 
pouczające, wysłuchane przez obecnych druhów w 
skupieniu. Po odśpiewaniu dwóch kolend ks. proboszcz 
udzielił błogosławieństwa Bożego. Po ukończeniu tej 
ceremonji zabrał głos ks. proboszcz Brandys, wyraża- 
jąc na wstępie swoją radość, że może przynieść braci 
strażackiej błogosławieństwo Boże, gdyż, jak z naci- 
skiem podkreślił, zawsze szczerze sympatyzuje z stra- 
Żactwem, nazywając strażaków ochotników — elitą 
społeczeństwa, którzy nieraz z narażeniem swego zdro- 
wia i życia Śpieszą bliźnim z pomocą przy klęskach, ja- 
kie ich nawiedzą i tak wypełniają nakaz Zbawiciela: Ko- 
chaj bliźniego, jak siebie samego. Życząc serdecznie 
dalszej owocnej pracy — zakończył ks. prob. Brandys 
swoje przemówienie, przez które dodał braci strażac- 
kiej wiele otuchy do dalszej pracy. Po odśpiewaniu je- 
szcze jednej kolendy i łamaniu się opłatkiem, orkiestra 
strażacka wykonała kilka utworów muzycznych. Obe- 
cnych gości podejmowano podwieczorkiem. Miły na- 
strój panował pomiędzy bracią strażacką. Niespodzie- 
wanie przybyli mili nam goście w osobach Okręgowej 
referentki drużyn żeńskich druchny Zakrzewskiej, za- 
stępcy insp. Okręgu druha Mikuły, inż. Wielgusa, ko- 
mendanta Mastalerza i innych. W krótkich słowach 
przemówili do obecnych druh zast. insp. Okręgu Mi- 
kuła i inż. Wielgus. Po krótkim jednak czasie goście 
musieli opuścić nas, gdyż wołał ich jeszcze inny obo- 
wiązek. 

Pierwsza ta gwiazdka, urządzona przez OSP. Cho- 
rzów, na długo pozostanie uczestnikom w miłej pamię- 
ci i niewątpliwie przyczyni się do zacieśnienia więzów 
przyjaźni pomiędzy społeczeństwem i Strażą Pożarną. 


Santura, sekretarz. 
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OD REDAKCJI. 


Najbliższy komunikat radjowy „Strażaka Ślą- 
skiego” zostanie wygłoszony dnia 5 b. m. o godz. 
15.40 i 19 b. m. o godz. 15.40. 

* 

Zawiadamiamy, że następny numer „Strażaka Ślą- 
skiego“ wyjdzie w pierwszych dniach lutego b. r. i bę- 
dzie wydaniem jubileuszowem ro-lecia założenia Związ- 
ku Straży Pożarnych Woj. Śląskiego. Wydanie to bę- 
dzie ilustrowane o bogatej historycznej treści strażac- 
twa śląskiego i wskazanem jest, ażeby ten numer był 
w posiadaniu każdego członka Straży. 

Poza powyższem pożądanem jest, ażeby Komite- 
towe Oddziały, jak również Straże zamówiły kilka 
numerów jubileuszowych, a to celem wręczenia wpły- 
wowym osobistościom, instytucjom i pokrewnym orga- 
nizacjom, ażeby te miały możność zapoznania się z do- 
robkiem pracy strażackiej za lata ubiegłe. 

Wydanie to winno się znajdować we wszystkich 
poczekalniach instytucyj, urzędów, czytelniach itp. 

Dodatkowe zamówienia należy dokonać najdalej 
do dnia 25. I. 35, przesyłając należną kwotę na konto 
P. K. O. Nr. 303.408. 

Cena jubileuszowego wydania 40 gr za 1 egz, 

* 

W związku z opracowaniem specjalnego numeru 
jubileuszowego, prosimy wszystkie Zarządy Straży Po- 
żarnych o nadesłanie nam do dnia 20. I. 35 fotografij 
lub gotowych kliszy z życia strażackiego, z odpowied- 
niem wyjaśnieniem na odwrotnej stronie. 

Fotografje i klisze zostaną po zużytkowaniu zwró- 


cone. 
* 


Administracja „Strażaka Śląskiego“ zawiadamia, 
że Wydawnictwo zostało zarejestrowane w kartotece 
rozrachunkowej Urzędu Pocztowego w. Katowicach 
pod numerem 35. 

Celem usprawnienia manipulacji uprasza się Śzan. 
Czytelników o konieczność umieszczania tego numeru 
na przekazach rozrachunkowych w miejscu nadrukiem 
przewidzianym. 


Wszystkich Szan. Czytelników „Strażaka Śląskie- 
go“ prosimy o uregulowanie należności za abonament 
gazety za rok 1935 w kwocie 5 zł załączonym przeka- 
zem PKO. Nr. 303.408. 


Okręg Wojewódzki Śląski LOPP komunikuje, że 
posiada na składzie pochłaniacze strażackie wyrobu 
krajowego, zatrzymujące gazy bojowe oraz wszelkiego 
rodzaju dymy. 

Do pochłaniaczy tych dostarcza składnica LOPP. 
również rury wdechowe długości 40 cm i torby (na 
maskę właściwą, pochłaniacz i rurę wdechową) również 
wyrobu krajowego. 

Do powyższego kompletu można używać właści- 
we R. S. C. Sprzęt powyższy dostarcza składnica LOPP. 
po cenach następujących: a) pochłaniacz strażacki 7.20 
zł, b) rura wdechowa 40 cm długa 3.80 zł, c) torba 
7.65 zł. 


HUMOR. 


Dwaj przyjaciele przechodzą się na ul. Trzeciego 
Maja. Obok restauracji Musiałowicza mija ich wysmukły 
młodzieniec i kłania się z wyraźną niechęcią. 

— Któż to jest ten pan, który tak zimno cię po- 
witał? — pyta jeden z przyjaciół. 

— To Mazurkiewicz. 

— Mazurkiewicz? Ten któremu ocaliłeś życie 
podczas pożaru? 

— Właśnie ten sam. 

— Jeżeli się nie mylę, toś podstawił deskę pod 
jego okno, aby mógł zjechać bez szwanku na ziemię. 

— Tak było. Podstawiłem i zjechał, jak po po- 
ręczy. | p 

— No, to uważam, że powinien być nieco bar- 
dziej uprzejmy. 

— Masz rację. Tylko wyobraż sobie, że w tej de- 
sce tkwił sterczący gwóżdź, o czem w pośpiechu za- 
pomniałem. 


Kompletujcie bibljoteki strażackie! 
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